
長野県産業人材カレッジ スキルアップ講座          長野県松本技術専門校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国の工場では、品質向上と生産性アップに向けて「不良品ゼロ・故障ゼロ活動」が積極的に進められています。そして、こ

の取り組みを支える技術者が注目しているのが、毎年約 33,000 人がチャレンジする「機械系保全の技能検定（特級～

3 級）」です。受検者数ナンバーワン！いまや業界で最も信頼度の高い資格の一つと言われています。 

本講座では、機械の構造や、部品・工具の扱い方など、保全の基本手法を体系的に学び、試験合格だけでなく、現場で

即戦力として活躍できる問題解決力を身につけます。 

とくに 3 級資格の取得は、すべての基本を習得したうえでの上級資格への確かなステップであり、「組織全体のパフォーマンス

向上・個人のスキルアップとキャリア形成」につながる、非常に価値の高い第一歩です。この講座は単なる試験対策ではあり

ません。“技術者としての価値を高め、現場で選ばれる存在になるための本格的な学び” を提供します。 

 

  5 月 20 日・27 日、6 月 3 日・10 日・17 日 

   全水曜／各日 13：30～16：30（1 日 3h） 

   【 5 日間 計 15h 】 受講料 8,700 円 

 

 

 

 

 

                        

                                                          

＜ お問合わせ >    長野県松本技術専門校  担当：管理課 青柳                   

〒399-0011  松本市寿北 7-16-1                                                        

 ＴＥＬ：0263(58)3158  email: skillup-mastumoto@pref.nagano.lg.jp 

 FＡＸ：0263(85)1412   URL:  https://www.pref.nagano.lg.jp/matsugisen 

   技能検定 機械系保全作業 
 ３級試験準備講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要 

技能検定の申込みは各自で行って

ください。なお本講座は、第 1 回

（R8 年 6 月）、第 2 回（R9 年

1月）の技能検定が対象です。詳

しくは下記へお問合せください。 

日本プ ラント メン テナ ン ス 協 会

TEL03-6865-6083 

 

 

人気資格！ 

「ものづくり分野」

技能検定で 

受験者数 No.1 

新入社員・若手社員 

転職者の方は注目 

募集締切 

4 月 20 日 

5/20 学科試験対策
・機械とは　・機械重要部品

・機械の健康診断とは　・機械の主要部の仕組み等

5/27 学科試験対策
・分かりやすい電気の基礎

・機械保全法（品質管理含む）

・本試験の体験と難問解説6/17 実技模擬と解説

・ねじ全般・機械用油・工具（測定器）の使い方

・機械重要部品（軸受・シール）の故障と使い方等

6/10 実技模擬と解説 ・本試験の体験と難問解説

6/3 実技試験対策



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              ＜ お問い合わせ >    長野県松本技術専門校                        

〒399-0011  松本市寿北 7-16-1  担当：青柳 

  ＴＥＬ：0263(58)3158  email: skillup-mastumoto@pref.nagano.lg.jp 

  FAX  ：0263(85)1412  URL:  https://www.pref.nagano.lg.jp/matsugisen 

　原則、県内企業在職者で機械系保全作業3級の受験予定者、

　または機械保全について基礎から学びたい方（学び直しも歓迎）ほか。

　持　ち　物

　受講料納付書（原本のコピーでも可）、

　上記テキスト・筆記具（サブ資料・教材等は講師が用意します)

　講　　　　師

　

　牛山　光正　氏　●厚生省認定ものづくりマイスター

　セイコーエプソン（株）OB　　金属プレス特級技能士ほか各種資格を所持。

　ウォッチからスタートし、その後パソコン、プリンター、各種計器、カメラ部品、食品等の生産現場に

  携わる。豊富な現場経験をもとに、当校スキルアップ講座をはじめ県内企業での指導実績多数。

　　持参　テキスト

　テキスト　「機械保全の徹底攻略 3級機械系学科・実技テキスト＆問題集 」

  ISBN    978-4820728528

　著者：（株）日本能率協会マネジメントセンター編　定価：3,300円(税込）

　※既にお持ちの方は購入する必要はありません。

講座で使用する教材と必要な持ち物です。間違えのないよう購入し持参してください。

　募　集　締　切 　令和８年4月20日（月）／　先着受付。定員に達し次第締切ります。

　申　込　方　法
　申込書（別紙）に必要事項をご記入のうえ、FAXまたは郵送にてお申込みください。

　受講決定者には受講決定通知書・受講料納付書などを同封した案内書を送付します。

　実　施　日　時

　8,700円（税込み）

　受講決定者に送付する納付書を用い、2026年5月11日（月）までに

  金融機関で納付してください。（開講初日に領収書を拝見しますので必ず持参ください）

　※5月8日午後4：00以前の受講辞退申出については納付済みの受講料を返金します。

　受　講　料

　募　集　定　員

　先着6名（最少催行3名）※応募者が定員に満たない場合、他理由で中止の場合があります。

　※原則、申込順に受け付け、定員になり次第募集を締め切ります。応募者多数の場合は

  定員を超えて受講できる場合があります。申込前に当校まで電話で応募状況を確認してください。

　募　集　対　象

　講　座　名 　技能検定　機械系保全作業３級 試験準備講座

　会　　　　場 　長野県　松本技術専門校　管理棟1階　第一会議室　（松本市寿北7-16-1）

　令和8年5月20日・27日、6月3日・10日・17日（全水曜日）【5日間　計15時間】

　各日午後1時30分から午後4時30分（1日　3時間）／初日受付開始　午後１時から


