
AI（人工知能）は、もはや特別な技術ではなく、誰でも仕事に取り入れられる時代です。
本セミナーでは、話題の「生成AI」を中心に、メールや報告書の作成、情報整理など、日常業
務に役立つ活用法を体験します。今回は、9月の内容をふまえつつ、より実践的なワーク
ショップ形式で進行。実際に手を動かし、自分の仕事に活かせる使い方を学びます。
「AIは難しそう…」と思っていた方も、AIを身近に感じながら「自分の仕事でも使える！」と
思える2時間です。これからの働き方に役立つヒントを、ぜひ体験してみませんか？
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～学びと実践のAIワークショップ～

安曇野市の森で暮らしながら、株式会社ウェブエイトと
個人事業主としての二足のわらじで活動中。
社内では、SNS戦略の立案から動画編集、Canva活用、業
務効率化ツールの導入支援まで幅広く担当。誰もが直感
的に使える仕組みづくりを心がけ、現場に寄り添ったサ
ポートを行っている。
セミナー・講演実績は、長野商工会議所、松本市、安曇野
市をはじめ、県内の小中高校や、中央大学・松本大学・和光
大学・筑波大学・武蔵野大学など教育機関でも多数登壇。
「できない」「わからない」に伴走するスタンスで、初心者
にとっても安心できるIT支援をライフワークとしている。

松本商工会館 6階 601会議室

50名 （会場は、定員になり次第締切させていただきます。）
前営業日までお申込を受付いたします
松本商工会議所 中小企業振興部　経営支援グループ
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株式会社ウェブエイト
SNSプランナー・
業務効率化デザイナー
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該当箇所に□ してください。

～学びと実践のAIワークショップ～
仕事に使える！ゼロからはじめるAI体験セミナー参加申込書

会場での参加希望 Zoomでの参加希望

Zoom参加の場合は必ずご記入ください。

TEL:0263-32-5350　 FAX:0263-32-1482
URL:https://www.mcci.jp　 E-mail:soudan@mcci.or.jp

松本商工会議所 中小企業振興部 経営支援グループ 行主
　
催

【セミナー】

※本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、セミナー開催に係る受講者名簿の作成、出欠確認、セミナー運営等に関する目的でのみ使用します。また、ご記入いただいた全ての
項目を本セミナーの共催団体と共有させていただきます。

仕事に使える！ゼロからはじめる仕事に使える！ゼロからはじめる

AI体験セミナー

「またやってほし
い！」の声に応え

て開催！

前回参加してなく
ても大丈夫！
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申込方法（下記のいずれかにてお申込みください。）


