
現在人手不足が深刻化しており、特に中小・小規模事業者ではより業務の省力化や効率化が求められています。
そこで日々の業務（メール対応、資料作成、議事録、SNS、企画書など）を生成AIで作成してみませんか？
このセミナーでは、今話題の生成AIを使って、月50時間の業務削減を実現する方法を、初心者にもわかりやすくお伝えします。
中小企業・個人事業主がすぐに取り入れられる業務効率化の実践術を、会場での実技と実例と共にご紹介します。

～明日から使える！～
事業環境変化対応型支援事業

業務改革セミナー

会員・非会員問わず参加できます。

美容サロンにて年商1300％の成長を牽引し、大手
鉄鋼メーカーへの法人営業チームのマネジメントを
経験。現在は、企業のパーパス策定・ブランド構築・
SNS戦略などを一気通貫で支援し、AIを積極的に
活用しながら業務改革を推進。
経営者と組織が“本当にやるべきこと”に集中でき
る環境づくりを支援し、「すべての働く人が幸せで
ある社会」の実現をライフパーパスとして活動中。
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氏
松本商工会館 3階 301会議室

50名 （会場は、定員になり次第締切させていただきます。）
前営業日までお申込を受付いたします
松本商工会議所 中小企業振興部　経営支援グループ
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該当箇所に□ してください。

～明日から使える！～生成AIで（ChatGPT等）50時間を創出する
業務改革セミナー参加申込書

TEL:0263-32-5350　 FAX:0263-32-1482
URL:https://www.mcci.jp　 E-mail:soudan@mcci.or.jp

松本商工会議所 中小企業振興部 経営支援グループ 行

会場での参加希望 Zoomでの参加希望

Zoom参加の場合は必ずご記入ください。

主
　
催

【セミナー】

※本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、セミナー開催に係る受講者名簿の作成、出欠確認、セミナー運営等に関する目的でのみ使用します。また、ご記入いただいた全ての項目を
本セミナーの共催団体と共有させていただきます。 

※スマートフォン・タブレット・パソコン等をお持ちいただくことを推奨します。


