
2018.12.8(Sat.)
10：00-17：00

信州大学松本キャンパス 第1体育館

話したい人がいる、知りたい信州がある

「大しごとーく in 信州 2018」





課題：信州大学生の低年次における長野県内企業の認知度が低い。

規模や知名度だけで大企業を選んでしまい、優良な県内企業を知
らずに進路選択している状況を改善したい。

様々な活動やキャリアを見て、自身の将来を具体化してほしい。



長野県に住みたい、働きたいという魅力を感じるために、早い段階での知る機会
が必要だと考えました。その機会として、学生と県内企業の大交流会「大しご
とーーく」を、学生の実行委員を中心に計画しました。

「大しごとーくin信州2018」 学生と県内企業の交流の場

開催日：2018年1２月８日（土）１３：００〜１７：００

場所：松本キャンパス 第１体育館

方法：協働可能な80社（企業や自治体）、学生団体20団体による仕事の面白さや活動を伝
えるブースを設置。社会人・学生1,000名の来場者を目指す。併催フォーラムを学生実行
員会により企画する。

出展料：無料 （交通費・搬入の費用などはご負担ください）

ふるさと発見！大交流会 in Iwate 2017
2017年11月19日（日）

県内の大学生、高校生を中心に約2000名が参加

しまね大交流会2017
2017年11月18日（土）
参加学生約1200名 総勢2200名

大交流会は、岩手大学や島根大学でも実施しています



いろいろな社会人の先輩に、普段思っ
ていることやこれから挑戦したいことを
話してみましょう。対話を通じて「働き
方」のイメージを具体化します。普段な
かなか聞くことができない仕事や働く
ことについて考えます。

働くことを考えるトーク企画

⻑野・松本・上⽥・伊那で開催

仕事についてのト ークで、 将来のこと 、 ちょ っと聞いてみよう 。
この先インターンシッ プを考えている⼈、
これから就職活動を始める⼈におススメ ！

背景：社会人と学生のトーク企画「しごとーく」を毎月開催

内容：社会人と学生のトーク企画「しごとーく」を毎月開催し、企業や学生の対話をしてきました。

場所：松本キャンパス、長野キャンパス、上田キャンパス、伊那キャンパス

しごとーくとは
目的：「しごとーく」は、会社説明会や面接の場では聞けないような「働くこと」について、学生
が質問しながら社会人の方々と対話するトーク企画です。今年度、キャリア教育の一環として当セ
ンターで毎月開催してきました。キャリアを考える前の段階で、自分の関心や課題（自分の強み、
弱み）を認識し、やりたい事とキャリアを一致させていくことを目指しています。



出展募集内容

「信州大しごとーく」による地域と協働したキャリア形成の場づくり

学生が長野県内の企業や行政、NPO 等との交流を通じて社会の在りようを学び、
また、学生等が自らの研究や学びの成果を発信することにより、生き方・働き方
を主体的に考える学びの場を提供しようとするものです。

出展者は、下記の内容についてポスターや製品等を展示し、来場者に対して説明
していただきます。なお、一切の求人活動を禁止します。

①自らの取組、事業、技術、製品、サービス、地域貢献活動などの紹介

②自らの組織や地域等で働くことや暮らすことの魅力（楽しさ）の紹介

③地域に関する教育・研究活動やイノベーションにつながる研究活動の紹介

④学生等の地域貢献活動に関する取組の紹介

⑤その他開催の趣旨に合致する活動・事業の紹介

インターンシップ・アルバイトの募集案内は可能です。



本イベントの特徴

・ 全学年の学生が対象です。

・ 企業名ではなく、企業の強みやキャッチコピーを

提示して話をすることを目的とします。
例：「0.01mmを削る金属加工技術があります」「実は車部品

世界シェア80％です」「冬にできる農業に挑戦しています」

「宇宙にいくためのプログラムづくりをしています」「水が資

源の会社です」「創業150年の最先端」等  

図：展示ブース規格  

・ ブースと情報交換イベントスペースを隣接して用意し、様々な交流の機会

を生み出します（「話す」仕掛けを企画）。

・ 多様な活動をする学生の展示を見たり、学生は自身の活動を伝えるブース

を出展することが可能です。

・ 就職活動ではないため「スーツ着用はなし」としています。

・ 会社を選ぶのではなく、人に会う場にしたいと考えています。
面白い人材の出展を募集：「秤を使わなくても重さを当てることができる」「世界各国を飛び

回っている」「5か国語を話せる」「資格をたくさん持っている」などの特技を持つ名物社員

の参加を歓迎します。



スケジュール（案）

・ ブースを用意するだけでなく、話をする仕

掛けを企画します。

・ 主催者テーマ設定する方法、学生がテーマ

設定し企業が答える方法、企業が話したい

内容を掲げて学生が聞きに行く方法などい

くつかのトーク方法を検討しています。

・ 学生ブースを訪問し、長野県で活動する人

材に会いに行けます。

・ 当日の詳細は11月までにお知らせします。

時間 内容 備考

12:00～13:00 搬入

13:00～13:15 オープニング

13:15～14:00 しごとーく① 第１グループによるしごとーく

14:00～15:30 信州学生サミット 長野大学による発表

15:30～15:45 会場準備

15:45～16:45 しごとーく② 第２グループによるしごとーく

16:45～17:00 クロージング

17:00～18:00 片付け

これまでの「しごとーく」の様子



会場イメージ

ブースと情報交換イベントスペースを隣接して用意する予定です。下図は検討中の物です。

イベントスペース
（しごとーく会場）



出展申込方法

出展希望者は次のURLにアクセスし、フォームに従って必要事項をご記入の
上ご送信ください。

https://goo.gl/forms/x5IWgebZaH0tv6Gg1

なお、応募が募集団体数を上回った場合には、応募フォームの内容及び出展
団体の業種や立地地域のバランスを考慮し、実行委員会が総合的に判断して
出展団体を決定いたします。

また、出展方法の詳細については、11月中旬に実施マニュアルを送付します。

出展申込期限：平成30年11月7日（水）

問い合わせ
「大しごとーくin 信州 2018」実行委員会事務局（信州大学キャリア教育・サポートセンター内）
TEL: 0263-37-3348 FAX: 0263-37-3310 E-mail: career@shinshu-u.ac.jp 

https://goo.gl/forms/x5IWgebZaH0tv6Gg1

