
専門職訪問による 
健康経営推進プログラム 
【参加企業の募集】 

 松本市健康経営研究会（事務局：健康産業・企業立地課）では、長野経済研
究所との連携により、企業に健康の専門職を派遣し、健康づくりを行う「専門職
訪問による健康経営プログラム」を行います。 
   
 食や運動のプロフェッショナルが貴社を訪問し、健康講座や、手軽にできる
運動など多彩なプログラムをご用意しております。事業主様、ぜひ社員の皆様
の健康づくりにご活用ください！！ 

■テーマ：「膝・腰 楽らく体操教室」   
      講師：健康運動指導士 

＜実施プログラム一例＞ 

■テーマ：「めざせマイナス１０歳「ときどき速歩」のススメ」    
      講師：管理栄養士・健康運動指導士 

期間   ：平成28年9月～11月の間に、３回を上限に健康に関する専門職  
       を派遣します。なお、研修内容は事前に打ち合わせいたします。 

費用   ：無料（ただし、教材費等の実費が掛かるプログラムもあります） 

問合わせ：一般財団法人長野経済研究所調査部（玉木・布施・折井） 
        TEL：026-224-0504  e-mail：sota.tamaki@neri.or.jp 

申込方法：裏面申込書へ必要事項を記載の上、FAXにて申込みください。        

松本市内企業限定 
参加費無料 



〈お申込み方法〉 
下記宛先までＦＡＸでお申込みください。 

〈ＦＡＸ送信先〉 
一般財団法人長野経済研究所 行 
ＦＡＸ番号：０２６－２２４－６２３３ 
【申込期限：2016年9月16日（金）】 

貴社名 

保険者名 

業種/従業員数 
業種：             
従業員数：    名（男性    名   女性    名） 

ご住所 

TEL  /  E-mail TEL：              E-mail： 

ご担当者 

役職所属 

氏名 

●定員になり次第、締め切らせていただきますので、お早めにお申し込みください。 
●お申込み後、研修プログラム受講のご案内やプログラム一覧等を送付いたします。 
※個人情報の取扱いについて 
  ご記入いただきました個人情報は健康経営推進プログラムの実施等に係る目的に
のみ使用し、他の目的には使用いたしません。 

専門職訪問による健康経営推進プログラム 
申込書 

〈本件に関するお問い合わせ先〉 
一般財団法人 長野経済研究所  

調査部 公共ソリューショングループ 担当：玉木、布施、折井 
（ＴＥＬ：026-224-0504）  


