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松本の魅力を発信しながら成長したい

インタビュア：中村美由紀
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去る10月12日、2010年ミス松本が決定しました。市民の皆様へのお披

露目パレードを済ませたばかりの初々しい彼女たちの、緊張感高まる

心の内とミスとしての活動への意気込みを、微笑ましいプライベート

エピソードを添えてご紹介します。

中村：いよいよ活動が始まります

ね。ミス松本コンテストへの応募

のきっかけから教えてください。

橋本：東京からこの春に松本に来

ました。出身は宮崎です。募集が

始まってから、別々の場所で３人

の方から応募を薦められました。

これは、

何かある

ぞ！そう

思い挑戦

し ま し

た。

宮澤：母

の友人の

勧めがき

っかけです。9月に松本に帰省した

ばかりだったので、とまどいはあ

りましたが、挑戦することにしま

した。

水谷：大学に在籍している先輩ミ

スのブログを読んで、こんな風に

自分もこのまちに関われたらいい

なとミスの活動に憧れていました。

垣内：自分で志願しました。母が

若い頃、地元ではありませんがミ

スの仕事をしていたことがあり、

小さい頃からその時の経験談など

応募のきっかけ
聞いていて、自分もやってみたい

と思っていました。

中村：なるほど。みなさん様々で

すね。すでにミス松本としての活

動が始まっていますが、いま感じ

ていることやご自身が思う“松本

の魅力”をお話し下さい。

橋本：住みだしてまだ半年…東京

では編集の仕事をしていましたが、

私はここに住みたいと思って来た

ので、県外出身者の新鮮な目や感

性で松本の魅力を、自分らしくみ

なさんに伝えて行きたいと思って

います。実は、ふるさとが安曇野

に似ていて、初めて来たときから

懐かしい感じがしました。空気も

きれいですよね。子ども供の頃か

ら星が好きなので、美ヶ原の夜空

に感動しました。公園も沢山あっ

ていいですね。

宮澤：ミス松本に選ばれた瞬間は、

嬉しいと思った反面、人前で話す

のが苦手な私に大役が務まるか不

安を感じました。今は、松本市を

PRするとともにこの貴重な経験を

通して自分も成長出来たらいいな

と思っています。私は、短大時代

から東京におり、最近実家に戻っ

松本の魅力

てきました。大好きなものは、松

本 駅 の

『まつも

と』とい

うアナウ

ン ス で

す。これ

を聞くと

帰ってき

たな…と

思います。

中村：楽しい着目点ですね。頑張

ってください。

水谷：私はまだ大学生で…社会の

マナーや常識が他のみなさんのよ

うに、身についていないので不安

も多いですが、これからしっかり

勉強したいと思っています。

中村：学校の仲間達も応援してく

れていますか？

水谷：それが…実はまだ内緒にし

ていて、周りが気づいてくれるの

を楽しんでいます（笑）。先日のパ

レードは緊張しましたが、皆さん

が応援してくれてすごく嬉しかっ

たです。芸術に興味があるので、

松本は美術館や文化的な建物が沢

山ある素敵なまちだと思います。

垣内：大学も地元だったので、松

本を離れたことがありません。山

に囲まれたこの街が大好きなので、

東京にいくと不安になってしまい

ます。特に上高地が好きです。今

年は行かれなかったけれど、昨年

は好天の中紅葉を楽しみました。

これからいろいろな経験をしなが

ら、勉強していきたいと思ってい

ます。

中村：みなさん、松本への個性豊

かなこだわりがあって嬉しいです。

では、松本をどのようにPRしてい

こうと考えていますか？

橋本：地元の情報はまだまだゼロ

…仕事柄下調べが習慣でもあるの

で、まずは松本検定を受けてみよ

うかと考えています。先日頂いた

本で、駅前から旧制高等学校を経

活動に対する意気込みと素顔
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なかむら・みゆき
各種イベント・式典・ブラ
イダルのMC。個別対応と地
域に根ざした仕事を心がけ、
信州まつもとの新たな発見
を発信すべく日々活躍中。

なりたいです。

垣内：本当に松本が好きなので、

たくさん勉強して友人や身近な人

たちとも情報を共有したいです。

私の行動を通して、周りの人が喜

んでくれれば幸いです。

橋本：ライターの仕事を通じて、

様々な取材を経験してきましたが、

初めて取材される側の立場になり

ました。この一年間の経験を通し

て、違った視線で仕事が出来るよ

うになれたらいいなと考えていま

す。そのためにも頂いた貴重なこ

の一年間を大事にしたいと思って

います。

中村：そうですね。是非この一年

を楽しみながら大切に過ごしてく

ださい。４人それぞれが、この役

割を自分の成長の糧にしたいとい

う前向きな意欲に溢れていること

を強く感じました。松本を代表す

る顔としての活躍に期待し応援し

ます。頑張ってください。

いました。時間がある日は10キロ

走ります。

中村：え～。マラソンですか！？

今度はランニングしながら見つけ

た発見を教えてくださいね。

水谷：スポーツは苦手ですが…体

力はあると思います。高校時代は、

２時間以上かけて学校に通いまし

たが皆勤賞です（笑）。

中村：最後に、タイトルが『わく

わくトーク』なので…みなさんが

今、わくわくしていることを教え

てください！

宮澤：ミス松本の活動を通して、

色々な場所に出かけて素敵な出会

いと経験が出来ることにわくわく

しています。

水谷：吸収力がある今、色々と経

験するこ

とにわく

わくして

います。

この一年

の経験を

活 か し

て、素敵

な女性に

自分自身の成長への期待

由する路面電車が通っていたこと

を知り、学問を大切にしてきた

「まち」なのだなと感心しました。

中村：松本検定には是非挑戦して

ください。学習することで、松本

への興味や関わり方が変わり、視

界が広がりますよ。

宮澤：古き良き松本の魅力を発信

することと併せて、個性的なミス4

人が新しい松本を発見し、ＰＲし

て行けたら嬉しいと考えています。

それぞれが過ごしてきた過程も

様々、そんな私たちだから出来る

ことに取り組みたいです。

中村：そうそう、すごくいいチー

ムワークですよ。宮澤さんは、す

でにまとめ役的存在ですね（笑）。

水谷：PR

活動に力

を入れた

い で す 。

松本では

市民参加

の催しが

多いので、

演劇など

色々な活動に参加したいと考えて

います。

垣内：この活動をきっかけに、長

年松本に住んでいながら知らない

ことが沢山ある自分に気がつきま

した。調べたり聞いたりしながら、

自分の気持ちを織り交ぜて活動し

たいと思います。スポーツが好き

で、バレーボールをしているので、

元気いっぱい笑顔で頑張ります。

中村：爽やかでいいですね。他の

皆さんはなにかスポーツをされて

いますか？

橋本：ん…運動ではないのですが、

犬を連れて、本を持って公園に出

かけます。トラベルミステリーが

好きで、本を読みながら青春18き

っぷで宮崎まで帰ったことがあり

ます（笑）。

中村：楽しそうな旅ですね。

宮澤：私は走ることが好きです。

先日東京マラソンに応募しました

が、残念ながら抽選に漏れてしま

水谷　悟子さん

垣内沙也香さん


